Приглашение на международный семинар
по Бразильскому джиу-джитсу 12-14 апреля 2012 г.

Сибирская ассоциация джиу-джитсу приглашает вас принять участие в Международном семинаре по Бразильскому джиу-джитсу, который будет проходить 12-14 апреля 2012 г. в городе Новосибирске в Международном выставочном центре «СИБЭКСПО Новосибирск» (Станционная 104) и ДЮСШ «РУСЬ» (Красный проспект 163/1). Рекомендуем спортсменам, тренерам, судьям региональных федераций джиу-джитсу для повышения своей квалификации и всем интересующихся Бразильским джиу-джитсу и грэпплингом. 

преподаватели семинара:

· Макс Корвальо (Черный пояс БДД, Чемпион Европы, Чемпион Бразилии по БДД, победитель и призер Международных турниров по грэпплингу и БДД)
программа семинара:

· тренировки по грэпплингу 
· тренировки по Бразильскому джиу-джитсу
· судейский семинар (теоретические занятия /тема: правила соревнований/, практика на татами) /А. Ладошкин, П. Берест/

расписание семинара:

1 день — 12 апреля
Регистрация участников с 19:00 до 20:15 (Красный проспект, 163/1)                                        Предварительная регистрация обязательна!                  
2 день – 13 апреля (Станционная 104)
Татами: 
12:30—14:30 – Бразильское джиу-джитсу (кимоно)
15:30 – 17:30 – Грэпплинг (шорты, рашгард)
  3 день – 14 апреля (Красный проспект 163/1)

10:00-11:30 - Грэпплинг (шорты, рашгард)
14:00—15:30 - Бразильское джиу-джитсу (кимоно)

Стоимость участия в семинаре — 3000 руб.

Возраст участников – с 18 лет


На тренировки по грепплингу иметь шорты (для борьбы), рашгард                              На тренировки по Бразильскому джиу-джитсу иметь кимоно

Экипировка: шорты, рашгарды, кимоно для БДД будет в продаже на семинаре

Размещение:
Бронирование мест в гостинице — по предварительной заявке. Заявки на участие и бронирование номеров принимаются не позднее 5 апреля. Все расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием, несут командирующие организации.
Ответственный за размещение Комаров Максим, тел.: 8-913-919-22-56

Организационные вопросы по семинару:
Ответственный за проведение семинара Берест Павел Алексеевич 8-913-947-22-05
Возможны изменения в расписании! Следите за изменениями.

ОРГКОМИТЕТ
