ПРАВИЛА ГРЕППЛИНГА (ADCC).
Разрешенные приемы
- любые виды удушений (за исключением использования рук для прикрытия дыхательных путей);
- любые рычаги на руки, замки на плечо, запястье;
- болевые на ноги.
Запрещенные приемы
- Использование шорт и футболок во время схватки (категория А);
- Полный Нельсон и "распятие";
- Любые удары;
- Выдавливание глаз или "крюк пальцем";
- Захваты ушей;
- Выдергивание волос;
- Захваты пальцев рук и ног;
- Захваты больших пальцев;
- Царапания и щипания;
- Укусы;
- Любые прикосновения к паховой области;
- Не допускается прикосновения руками, коленями и локтями к лицу;
- Не допускается использование "скользких" веществ на теле и одежде.
Баллы
2 - "Маунт" (положение верхом)
2 - Колено на животе
2 - Свипы (первороты из положения гард ("охраны") или хав-гард ("полуохраны")
3 - "Бэк-маунт" (положение за спиной с контролем ногами)
3 - Проход "охраны"
4 - Чистый свип (переворот, завершённый прохождением "охраны")
4 - Чистый бросок (завершённый прохождением "охраны")
